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Falar de tradicdo é aliar na mesma palavra passado, presente e futuro.

E acima de tudo um convite para um mergulho profundo no que sdo os habitos, valores,
crencas, rituais, praticas e costumes, no que é a nossa heranca cultural. Esta heranca cultural

é transmitida de geracdo em geracdo e é nesta base que nasce a Atividade Jogos Tradicionais.

Manter o que é culturalmente parte de um povo é permitir que exista comunicacao e partilha
entre geracdes. E dar espaco a um leque de oportunidades de ligagdo intra e interpessoais no
ceio familiar que poderao ser transportadas para o espaco escolar, fazendo da familia membro

ativo no processo de ensino-aprendizagem da crianca.

Colocados os aspetos fundamentais do conceito da atividade podemos acrescentar os
beneficios psicomotores associados. Os Jogos Tradicionais assumem, ndo sé, um papel
importante no que é a acao motora da crianca no que corresponde a sua motricidade global,

assim como fatores associados ao desenvolvimento social e cooperativo.

A Atividade Jogos Tradicionais abre, assim, espaco a uma atividade fisica onde pais e avds sdao
convidados a participar dando a conhecer a realidade das suas brincadeiras de infancia, os
jogos que realizavam e o contexto social que vivenciaram maximizando o potencial da

atividade no que é a heranga cultural de cada participante.
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CONTEUDOS




A Atividade Jogos Tradicionais abre uma janela de oportunidades ao desenvolvimento
sociocultural da crianca, estimulando a pratica desportiva. E, sem duvida, uma excelente
atividade como pré-requisito na aquisicdo de competéncias motoras para integracdo de

modalidades desportivas mais especificas.

Assim, prop&e-se um programa que assenta nos seguintes conteudos:

Conteudos Programaticos Aprendizagens a Promover

1 — Conhecimento tedrico-pratico de Jogos e Atividades que fazem parte de uma heranga cultural efetiva

a) Conhecer o contexto sociocultural de geragGes anteriores;
b) Identificar Jogos e Atividades que fazem parte de uma cultura;
. . . . c) Capacidade reflexiva no que sdo as diferengas e
Explorar a comunicagdo e partilha entre geragdes
semelhangas entre a realidade cultural apresentada e a

vivida
2 — Exploragdo do conhecimento tedrico aplicado a pratica

a) Partilha de conhecimentos;

b) Exposicdo verbal das aprendizagens feitas em contexto familiar;
Realizagéo dos Jogos e Atividades propostos pelos c) Desenvolvimento da capacidade de organizagdo e liderangca de um
elementos que fazem parte do contexto social da grupo colocando em pratica os jogos aprendidos;
crianca d) Aceitar a lideranga por parte dos seus pares;
c) Promover a escuta ativa e a capacidade critico-reflexiva

3 — Desenvolvimento cognitivo-motor

a) Movimentos de locomogdo e ndo locomogao;
b) Promogdo do equilibrio;

Ao nivel motor c) Coordenagdo motora, oculo-manual e oculo-pedal;
d) Lateralidade e lateralizagdo;

e) Motricidade Fina e exercicios de precisdo;

a) Estruturagdo e orientagdo espacial;

3 . . b) Organizagdo temporal;
Ao nivel sociocognitivo
c) Nogdo corporal, auto-conceito e auto-imagem;

d) Perce¢do do mecanismo de jogo, partilha e cooperagdo entre pares

5 — Criar oportunidade de reflexdo sobre as emogdes e os sentimentos que a partilha entre geragdes promove
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APRENDIZAGENS
A PROMOVER



Cada conteudo programatico pressupde um conjunto de aprendizagens que se
especificam de acordo com o desenvolvimento da crian¢a, sendo mais ou menos
transversais a sua faixa etdria. Tendo em conta os conteddos apresentados
anteriormente e numa abordagem macro do ensino espera-se que os alunos adquiram

as seguintes competéncias:
Transversais

1. E assiduo e pontual promovendo um processo de aprendizagem consistente;

2. Respeita regras associadas a dinamica da aula, bem como normas de seguranga
pessoal e coletiva;

3. Participa com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade, nos diferentes tipos

de atividades;

Especificas

4. Desenvolve acdes motoras de acordo com o esperado tendo em conta o jogo e/ou
atividade proposta;

5. Promove momentos de partilha através da exposicdo verbal e escuta ativa das
sugestdes realizadas pelos pares e professores;

6. ldentifica os jogos e/ou as atividades pelo nome realizando-os de acordo com as

regras e dindmica esperados.
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Sendo, os Jogos Tradicionais, uma atividade de exploracdo motora, é de extrema

importancia que o professor:

(1) defina qual a roupa e calcado obrigatdrios;
(2) estabeleca regras de acordo com o contexto escolar onde se inclui:
- dindmica entre fim de recreio e inicio de aula;
- finalizacdo de aula e entrega dos educandos aos seus encarregados;

- espacos para a aula rotativos (entre ginasio e espaco exterior).

A Atividade Jogos Tradicionais pressupde uma participacdo ativa dos individuos que
envolvem a crianca na transmissdo do que sdo as suas experiéncias ao nivel do jogo.
Assim, sugere-se que exista uma proposta de envolvimento familiar. Esta proposta valida
a importancia da comunicagao entre os elementos do agregado familiar e através da
troca de experiéncias, existir a passagem de testemunho do que é a tradicdo e a sua

heranga cultural.

Neste ponto, e assumindo uma gestao mais pessoal e individualizada pelo profissional

gue assegura a atividade propdem-se que existam trés momentos:

1. Conversa inicial de exposicdo verbal e demonstrativa do que foram as
experiéncias recebidas a partir do seio familiar;

2. Realizacdo do(s) jogos propostos tendo em conta uma mediacdo e gestdo por
parte do professor;

3. Reflexao e definicdo dos objetivos para a préxima aula.

Tendo em conta que neste contexto abordamos turmas com numero de elementos
muito variado, é da responsabilidade do professor assegurar que todos os alunos
participem. Aconselha-se a usar o momentos 3 da aula para definir quem ficara

responsavel pelo jogo e/ou atividade apresentada na aula seguinte.

O professor nunca se devera esquecer que os contextos familiares sdo diferentes e a
heranca cultural diversificada. Assim, deverd mediar da melhor maneira as
aprendizagens de modo a validar a exposicdo trazia pelos participantes, o contexto

envolvente e a temdtica em questao.
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Como é do conhecimento geral, um plano B deverd estar sempre presente para situacdes

gue envolvam auséncias, a ndo realizacdo do envolvimento familiar, etc.

A sugestdo de antevisdo e criacdo de um Plano B permite, ao professor, ndo cair no erro
de improvisar aulas e por isso incorrer no facilitismo, despromovendo o processo de

ensino-aprendizagem orientado e adequado ao grupo pelo qual tomou responsabilidade.
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AVALIACAO




Com a avaliacdo ndo se pretende qualificar e diferenciar alunos numa abordagem

guantitativa e/ou qualitativa.

A Atividade Jogos Tradicionais assume a sua importancia, ndo sé na pratica da sua acao
motora global mas também, e sobretudo, no que sdo as experiencias sociais transmitidas

em contexto de partilha pela familia e posteriormente exposta aos pares.

A exposicao entre pares envolve ndao sé o “estar perante o outro” como a exposi¢ao
verbal e a linguagem ndo-verbal usada para o efeito. Envolve ainda o sentido de
organizacdo, partilha e entreajuda, envolve escuta ativa, respeito pelo colega e
desenvolvimento do sentido critico. Neste sentido, é importante que o professor tenha
a sensibilidade e o sentido de oportunidade necessdrios para intervir de modo a que a
participacao se realize com vista ao desenvolvimento pessoal e social da criancga. Este é
um contexto por exceléncia para a aquisicdo de habilidades sociais importantes para a

III

“vida rea

O Professor devera compreender que, apesar da Atividade Jogos Tradicionais, ter um
carater motor, essa ndo serd a sua base de atuacdo. As acdes motoras devem ser
avaliadas nas atividades de motricidade e/ou atividade fisica e desportiva. Sendo, neste
contexto da competéncia do professor, a avaliacdo da realizagdo oportuna, atempada e
ordeira dessas mesmas acoes. A atividade Jogos Tradicionais envolve outros requisitos
de interacdo inter e intrapessoal, comunicacdo verbal e ndo-verbal, exposicao do EU

perante o outro e aceitacao do outro e das suas opinides.

Sendo este o foco de atuacdo, o quadro seguinte apoia na formalizacao da avaliagao, no

entanto deve ser ajustado conforme a realidade de cada escola.
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E assiduo e pontual promovendo um processo de aprendizagem consistente

Respeita regras associadas a dindmica da aula, bem como normas de seguranga pessoal e coletiva

Participa com empenho no aperfeigoamento da sua habilidade nos diferentes tipos de atividades

Desenvolve agdes motoras de acordo com o esperado tendo em conta o jogo e/ou atividade proposta

Corre, salta, danga, etc de forma oportuna e ordeira de acordo com o jogo a desenvolver

Respeita momentos de pausa, agdo-reagdo, acdes que exigem imobilidade de forma oportuna e

ordeira de acordo com o jogo a desenvolver

Adequa a agdo motora ndo sé ao jogo mas sim a fase do jogo em que se encontra

Promove momentos de partilha através da exposi¢do verbal e escuta ativa das sugestdes realizadas pelos

pares e professores

Expde, perante os colegas, as sugestbes de jogos que escutou em contexto familiar

Expressa-se verbalmente e explica a atividade com detalhe

Demonstra e usa linguagem n3o-verbal para clarificar as regras do jogo/atividade

Aceita criticas e responde a questdes/duvidas dos colegas

Promove momentos de escuta ativa durante a apresenta¢do dos colegas

Tem sentido critico e realiza questGes relevantes

Faz sugestdes e adiciona valor a atividade

Identifica os jogos e/ou as atividades pelo nome, realizando-os de acordo com as regras e dinamica

esperados

Reconhece os jogos e/ou atividades

Conhece as regras e a dinamica dos jogos

Identifica agBes motoras ou estratégicas desadequadas a realizagdo do jogo/atividade
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REFERENCIAS




Jogos tradicionais para fazer em familia (brincacomigo.pt)

livro jogos tradicionais Formacao2007.pdf (addlap.pt)

JOGOS POPULARES PORTUGUESES (sapo.pt)

JoanaRibeiro-Projecto.pdf

Brincar com Tradicdo - PDF Download gratis (docplayer.com.br)
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https://www.brincacomigo.pt/jogos-tradicionais-para-fazer-em-familia/
http://addlap.pt/web/upload/BoasPraticas/livro_jogos_tradicionais_Formacao2007.pdf
https://cerco8c.blogs.sapo.pt/
file:///C:/Users/Marisa/Downloads/JoanaRibeiro-Projecto.pdf
https://docplayer.com.br/7842633-Brincar-com-tradicao.html
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Sugestao de Calendarizacao

1 - Apresentagdo de Jogos Tradicionais

a) Dar a conhecer os principais jogos tradicionais da cultura portuguesa (ver referéncias);

b) Exposicdo de regra e dindmicas

2 - Promove momentos de partilha através da exposi¢do verbal e escuta ativa das sugestoes realizadas pelos pares e professores

a) Sugestdo de envolvimento familiar (referenciado ao longo do presente documento)

b) Partilha dos ensinamentos, adquiridos em casa, com os colegas

3 - Tipologias dos Jogos

Jogos individuais

Jogos de pequenos grupos

Jogos de grandes grupos

Atividade exclusivamente de exterior

Jogos tradicionais de outros paises
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