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COMPONENTE DE APOIO A FAMILIA
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA

15 de Setembro 16 de Setembro 17 de Setembro

SEXTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

18 de Setembro 19 de Setembro

ATIVIDADES

Manha
-Acolhimento;
-Brincadeira Livre;

Tarde

- Higiene e lanche;

- Jogo do Lenco;

- Brincadeira livre;

- Entrega dos alunos.

Manha
- Acolhimento;
- Brincadeira Livre;

Tarde

- Higiene e lanche;

- Jogo do mata;

- Brincadeira livre;

- Entrega dos alunos.

Manha
- Acolhimento;
- Brincadeira Livre;

Tarde

- Higiene e lanche;

- Movimento e Danga;
- Brincadeira livre;

- Entrega dos alunos.

Manha
- Acolhimento;
- Brincadeira Livre;

Tarde

- Higiene e lanche;

- Atividade Fisica;
- Brincadeira livre;
- Entrega dos alunos.

Manha
-Acolhimento;
-Brincadeira livre;

Tarde

-Higiene e lanche;
-Realizagao dos TPC;
-Jogos Tradicionais:

“Futebol Humano”

-Brincadeira livre;
-Entrega dos alunos.
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SEGUMNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

ATIVIDADES

22 de Setembro
Manha

Acolhimento;
Brincadeira livre.

Tarde

Higiene e lanche;
Realizag¢do dos TPC;
Jogos de Tabuleiro;
Brincadeira livre;
Entrega dos alunos.

23 de Setembro
Manha

Acolhimento;
Brincadeira livre.

Tarde

Higiene e lanche;
Realizagao dos TPC;
Jogos Tradicionais;
Brincadeira livre;
Entrega dos alunos.

24 de Setembro

Manha

Acolhimento;
Brincadeira livre.

Tarde

Higiene e lanche;

Realizagao dos TPC;

Psicomotricidade;
Brincadeira livre;

Entrega dos alunos.

25 de Setembro
Manha

Acolhimento;
Brincadeira livre.

Tarde

Higiene e lanche;
Realizagao dos TPC;
Jogos Tradicionais;
Brincadeira livre;
Entrega dos alunos.

26 de Setembro
Manha

Acolhimento;
Brincadeira livre.

Tarde

Higiene e lanche;
Realizagao dos TPC;
Atividades Ludico
Expressivas;
Brincadeira livre;
Entrega dos alunos.

SEMANA 2
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

ATIVIDADES

29 de Setembro
Manha

Acolhimento;
Brincadeira livre.

Tarde

Higiene e lanche;
Realizag¢do dos TPC;
Jogos em equipas;
Brincadeira livre;
Entrega dos alunos.

30 de Setembro
Manha

Acolhimento;
Brincadeira livre.

Tarde

Higiene e lanche;
Realizagao dos TPC;
Exploragao do
material de
Psicomotricidade;
Brincadeira livre;
Entrega dos alunos.
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