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A EDUCACAO SOCIAL E AMBIENTAL é mais do que uma atividade de enriquecimento
curricular... € um projeto com uma forte componente pedagédgica, que estimula o
interesse das criangas pelos meios naturais e a adogao de habitos de vida saudaveis e
corresponsaveis.

N3do perdendo o caracter essencialmente ludico, esta AEC pretende contribuir para o
desenvolvimento individual e o espirito de cooperac¢do das criancas, trabalhando em
torno de um conjunto de aprendizagens ao longo do ano, relacionadas com a
biodiversidade, os recursos naturais, a alimentacao saudavel, a compostagem e o uso
adequado e seguro de ferramentas/utensilios.

As dinamicas desta AEC tém um cariz essencialmente pratico, permitindo as criangas
estabelecer uma forte ligacdo a terra e experimentar a ideia de uma sala de aula ao ar
livre.

De facto, a educacdo ambiental, a partir dos primeiros anos de escolaridade, pode e
deve constituir um contributo importante para o desenvolvimento de competéncias e
comportamentos necessarios para viver em sociedade.

Neste sentido, a Educacdo Ambiental, enquanto via de aprendizagem, exercicio
permanente e proposta de competéncias civicas, emerge definitivamente legitimada a
partir dos trabalhos preparatérios da participacdo nacional na Conferéncia das Nac¢des

Unidas sobre o Ambiente

Humano, realizada em Estocolmo, em junho de 1972, com a apresentacdo de um
relatério nacional pela Comissdo Nacional do Ambiente. A data do inicio desta
Conferéncia, 5 de junho, é agora comemorada como Dia Mundial do Ambiente e dela
ficaria célebre a frase que serve de mote a dindmica desta AEC:
Uma unica Terra

e a necessidade de cuidar, preservar e proteger este planeta que é de todos nos.
Pretende-se com a frequéncia desta AEC que as criangas reforcem ou adquiram a
nocdo de que os recursos naturais sdo limitados e a sua utilizacdo deve ser racional
para garantir a sua renovacao. Deve privilegiar-se a sua relacdo com a natureza e o

ambiente, permitir-lhes reconhecer algumas das suas ameacas, refletir e agir sobre as
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mesmas. Espera-se que entendam e assumam que fazem parte de uma comunidade

global e que as suas escolhas, a¢cdes e condutas terdo consequéncias nesta Terra Unica.
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CONTEUDOS



Os conteudos a trabalhar ao longo do ano poderdo ser alterados tendo em conta os
interesses/caracteristicas dos grupos e as condi¢des de espacos fisicos/equipamentos
em que se possam desenvolver, permitindo assim uma maior adequacgao da atividade

em determinado momento e/ou contexto.

De forma ludica e dindmica, sempre que possivel em trabalho de grupo (para que as
criancas tenham oportunidade de trabalhar em cooperacao, de trocar ideias, pensar
sobre os conceitos, refletindo e debatendo sobre os mesmos) serdo trabalhados os

seguintes topicos:

1. Producgio e consumo sustentdveis
Vamos fazer uma mini horta?
Abordar os conceitos de mundo rural, sazonalidade, proximidade ente producdo e

consumo, regra dos 3R (reduzir, reutilizar, reciclar)

1. Ordenamento de Territério e Paisagem

Vamos fazer o mapa de Vila Vicosa?

Com a ajuda do mapa territorial de Vila Vicosa, aprender os conceitos de perimetro
urbano, zona industrial, zona de habitacdo, Ran, Ren

Qual é a floresta que temos em Vila Vigosa?

Falar sobre a importancia do Montado, e quais as atividades econdmicas que nele se
podem desenvolver, distinguir Montado de Sobro e Montado de Azinho, reconhecer a

cortica enquanto material, reconhecer a bolota, sua func¢do e produtos dela derivados.

L. Biodiversidade

Vamos conhecer as abelhas?

Introducdo ao universo das abelhas e a sua importancia para a manutencdo de
ecossistemas e biodiversidade. Estudo da sua morfologia, hierarquia da colmeia,
funcdes das abelhas, reproducdo, alimentacdo e producao do mel. Visita de um

apicultor.
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Iv. Energia
Como nos deslocamos para a escola?

Abordar os conceitos de mobilidade sustentavel e eficiéncia energética

V. Agua e Solos

Vamos acabar com o ping, ping da torneira?

A dgua enquanto bem valioso e essencial a vida humana, como poupar o seu consumo,
como combater a poluicdo de mares e rios.

Vamos construir um minhocdrio?

O solo como base fundamental da agricultura e florestas, a importancia da
biodiversidade da sua composicdo para que se mantenha saudavel e rico. Debate sobre

conceitos de erosdo do solo, compactagao, salinizagdo, acidificagdo e polui¢ao quimica.

VI. Sustentabilidade, Etica e Cidadania

Realizagdo do Painel da Sustentabilidade

Integrar neste painel todos os conceitos trabalhados durante o ano, através de
desenhos, colagens, textos. Pode ser mostrado a comunidade escolar no dia 5 de
junho, Dia Mundial do Ambiente, para ilustrar os conceitos aprendidos pelas criancas
e enfatizar a importancia para o bem de todos nds da Conservacdo da Natureza e

Sustentabilidade.

Proposta de conteldos para a AEC de Conservagao da Natureza e Sustentabilidade

Cristina Lopes

ASSOCIACAC PORTUGUESA
PARA A INOVACAO

E EMPREENDEDORISMO
SOCIAL E DIGITAL



iQuec

APRENDIZAGENS
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Transversais:

1) Cooperacdo / Participar nas atividades em equipa;

2) ealizar tarefas (horta/jardim) de forma autdonoma;
Especificas:

3) Reconhecer os varios ciclos da horta (plantacdo, manutencdo e colheita dos
cultivares);

4) Valorizar a alimentagdo saudavel (bioldgica, variada e sazonal);
5) Conhecer métodos de gestdo cuidada da agua / fertilidade dos solos;
6) Demonstrar interesse pela Biodiversidade (seres vivos) e cuida-la;

7) Utilizar ferramentas/utensilios de forma segura.
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