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APRESENTACAO




Em Musica Movimento e Drama temos como objetivo a aquisi¢ao e o desenvolvimento
da comunicacdo, da expressividade e da sociabilidade do aluno, ndo sé através da
palavra, que ndo é de todo o mais importante, mas através das expressoes faciais, dos
movimentos, da histdria contada através dos mesmos. Procuramos que o aluno obtenha
um conhecimento tedrico do que é o teatro e um conhecimento ludico de como nos
movimentamos e, posteriormente, juntamos essas duas aprendizagens depois na parte
pratica da dramatizacdo, o conto de uma histdéria, a interpretacio de uma

imagem/pintura, de uma musica, de um conto/texto, através do movimento.
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CONTEUDOS



12 e 22 anos

O gue é o Movimento? — Breve explicacdo tedrica de como acontece o movimento.

Percecdo do aluno, e parte pratica, do que mexe quando faz um qualquer movimento;

O Eu e o0 Espaco — Nocdo de como o aluno se movimenta no espaco e de como se pode

movimentar em diferentes espacos;

O Eu e 0 Outro — Nogdo de como o aluno se movimenta e de como os outros se

movimentam, fazendo o mesmo movimento, andando no espaco, fazemos todos os

mesmos movimentos? O movimento é igual em todos?

A Mascara — Falar com o aluno sobre a “mdscara”, ndo na ace¢do mais comum da palavra,

mas nas nossas expressdes, ha nossa cara, reproducdo de “caretas”;

O Teatro — Mostrar quais os seus “componentes”, como o palco, o que esta a vista da

audiéncia (que faz parte do espaco do Teatro) e o que os espetadores ndo veem.

A Improvisacdo — A parte pratica, em que juntamos o movimento ao drama. A

improvisacao, o desenvolvimento da nossa imaginacao.

O Texto (Aconselhado apenas para o terceiro periodo escolar do primeiro ano ou a partir
do segundo ano) — Compreender todos os aspetos de um texto dramatico, as

personagens, as falas, as didascalias, os atos, as cenas, o cendrio que nos é indicado.

32 e 42 anos

O que é o Movimento? — Breve explicagao tedrica de como acontece o movimento.

Percecdo do aluno, e parte pratica, do que mexe quando faz um qualquer movimento;

O Eu e o0 Espaco — Nogdo de como o aluno se movimenta no espago e de como se pode

movimentar em diferentes espacos;

O Eu e o Outro — Nocdao de como o aluno se movimenta e de como os outros se

movimentam, fazendo o mesmo movimento, andando no espac¢o, fazemos todos os

mesmos movimentos? O movimento é igual em todos?
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A Mascara — Falar com o aluno sobre a “madscara”, ndao na ace¢dao mais comum da palavra,

mas nas nossas expressoes, na nossa cara, reproducdo de “caretas”;

O que é o Teatro? — A parte tedrica, perceber o que os alunos entendem por Teatro;

explicar o que quer, efetivamente, dizer Teatro, e o que ele é, como apareceu e onde;

Géneros Teatrais — Que géneros teatrais os alunos conhecem? Quais os que eles mais

gostavam de desenvolver?

Os Grandes Teatros (Do Mundo e de Portugal) — Quais os grandes Teatros (ou “conjunto”

de Teatros) do mundo e de Portugal, quais os mais importantes, quais os mais antigos,

0s mais conhecidos.

O Teatro — Mostrar quais os seus “componentes”, como o palco, o que esta a vista da

audiéncia (que faz parte do espaco do Teatro) e o que os espetadores ndo veem.

Quem faz parte do Teatro? — Quais as profissdes que existem no teatro? Quem faz parte

dele?

A Improvisacdo — A parte pratica, em que juntamos o movimento ao drama. A

improvisacdo, o desenvolvimento da nossa imaginagao.

O Texto — Compreender todos os aspetos de um texto dramatico, as personagens, as

falas, as didascdlias, os atos, as cenas, o cenario que nos é indicado.

A Interpretacdo — Leitura de um texto dramatico, perceber o que ele diz, interpretar as

suas palavras, fazer uma lista das personagens presente no mesmo, interpreta-lo com a

palavra e com o movimento.
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APRENDIZAGENS
A PROMOVER




Em Movimento e Drama temos como objetivo o desenvolvimento social, a comunicag¢ado
e a expressividade. Com isso em mente, existem certas aprendizagens chave para o

sucesso das mesmas.

Transversais

e Concentracdo e Memoria;
e Respeito e Confianga;

e Comportamento, assiduidade e pontualidade.

Especificas

e Movimento - Desenvolvimento da Coordenag¢ao Motora, do “eu” enquanto corpo e o
gue necessito para fazer com que ele se movimente da forma como eu quero, e do
movimento controlado e do movimento espontaneo;

e Dramatizacdo — Construcdo de histérias a partir de textos, imagens, musicas, seja
usada a palavra ou apenas o movimento, uma 6tima ferramenta de desenvolvimento
social e da expressividade;

e Interpretacdo — Com os textos dramaticos ficaremos a conhecer um outro mundo;
desde personagens, a espacos temporais, o desenvolvimento da sociedade e como o
podemos representar em palco, seja apenas com o movimento, seja aliado da voz e
da palavra.

e Histéria do Teatro (Drama) — Uma abordagem mais tedrica, mas com igual
importancia, pois sem conhecer a Histéria é mais dificil compreender o porqué das

coisas.
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