
 

 
Dia 23/01 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

NOTA: Estas atividades estão sujeitas a alterações, devido às  
condições atmosféricas e à disponibilidade dos parceiros envolvidos  

23 DE JANEIRO 

07h30 às 09h00  
Acolhimento 

10h00 às 11h30 
 

Atelier da Conversa 
Definição de Regras - Mural 

 
12H00 ÀS 13H00 

ALMOÇO 
14h00 ÀS 16h00 

 
 

Atelier Zumba   
 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre 

e Jogos 
17h30 às 19h00 

Entrega dos alunos 



 

 
 

Semana de 26/01 a 30/01 

 
 

NOTA: Estas atividades estão sujeitas a alterações, devido às condições atmosféricas e à disponibilidade dos parceiros envolvidos. 

26 DE JANEIRO  27 DE JANEIRO  28 DE JANEIRO  29 DE JANEIRO  30 DE JANEIRO  

07h30 às 09h00   
Acolhimento  

07h30 às 09h00   
Acolhimento  

07h30 às 09h00   
Acolhimento  

07h30 às 09h00   
Acolhimento  

07h30 às 09h00   
Acolhimento  

10h00 às 11h30  
  

 Atelier da Dança  
Cria a tua Coreografia  

   

10h00 às 11h30  
  

Atelier da Leitura   
Roda das Histórias  

  

10h00 às 11h30  
  

Manhã de Cinema na Escola  
  

10h00 às 11h30  
  

Passeio ao Ria Shopping  

10h00 às 11h30  
  

Atelier dos Talentos   
“Todos Temos Talento”  

  

12H00 ÀS 13H00  
ALMOÇO  

12H00 ÀS 13H00  
ALMOÇO  

12H00 ÀS 13H00  
ALMOÇO  

12H00 ÀS 13H00  
ALMOÇO  

12H00 ÀS 13H00  
ALMOÇO  

  
14h00 ÀS 16h00  

  
Jogos Tradicionais  

  

14h00 ÀS 16h00  
  

Minitorneio Futebol   
(3x3)  

  

  
14h00 ÀS 16h00  

  
Tarde Desportiva  

Basquetebol  
  

  
14h00 ÀS 16h00  

  
Atelier Zumba   

  
  

  
14h00 ÀS 16h00  

  
Tarde Desportiva  

Andebol  
  

16h30 ÀS 17h30  
Brincadeira Livre  

e Jogos  

16h30 ÀS 17h30  
Brincadeira Livre  

e Jogos  

16h30 ÀS 17h30  
Brincadeira Livre  

e Jogos  

16h30 ÀS 17h30  
Brincadeira Livre  

e Jogos  

16h30 ÀS 17h30  
Brincadeira Livre  

e Jogos  
17h30 às 19h00  

Entrega dos alunos  
17h30 às 19h00  

Entrega dos alunos  
17h30 às 19h00  

Entrega dos alunos  
17h30 às 19h00  

Entrega dos alunos  
17h30 às 19h00  

Entrega dos alunos  


